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सारांि: 

यह पेपर नामांकन, उपस्स्थनत और ड्रॉपआउट दर पर ध्यान कें द्रित करते हुए, लखनऊ में 
प्राथशमक शिक्षा पर मध्याह्न भोजन (एमडीएम) योजना के प्रभाव की जांच करता है। वतिमान 
स्स्थनत, महत्वपूर्ि मुद्दों और चुनौनतयों की समीक्षा के साथ-साथ पररचालन और संरचनात्मक 
कशमयों का ववश्लेषर् ककया जाता है। ननष्कषों से नामांकन, उपस्स्थनत और स्कूल छोड़ने की दर 
में कमी पर सकारात्मक प्रभाव का पता चलता है। लॉस्जस्स्टक्स और आपूनत ि श्ररंखला के मुद्दों 
सद्रहत पररचालन संबंधी चुनौनतयों की पहचान की गई है। 
 

कीवडड: मध्याह्न भोजन योजना, प्राथशमक शिक्षा, नामांकन दर, उपस्स्थनत पैटनि, ड्रॉपआउट दर, 
पररचालन चुनौनतयां, लखनऊ, बाल पोषर्, िैक्षणर्क प्रदििन, गुर्ात्मक अनुसंधान। 
 

पररचय: 

मध्याह्न भोजन (एमडीएम) कायिक्रम, स्जसे स्कूल दोपहर के भोजन कायिक्रम के रूप में भी 
जाना जाता है, एक महत्वपूर्ि पहल के रूप में उभरा है स्जसका उद्देश्य छात्रों को उनके स्कूल 
द्रदवस के दौरान एक पौस्ष्टक भोजन प्रदान करना है। यह कायिक्रम वविेष रूप से ननम्न 
सामास्जक आर्थिक समुदायों में छात्रों की पोषर् संबंधी आवश्यकताओं को पूरा करने के शलए 
कैलोरी के अनुिंशसत दैननक भते्त का कम से कम एक नतहाई और प्रोटीन के अनुिंशसत दैननक 
भते्त का आधा योगदान देने का प्रयास करता है। इस तरह के हस्तक्षेपों के पीछे तकि  यह समझ 
में ननद्रहत है कक अच्छी तरह स ेपोवषत बच्चों के ननयशमत रूप से स्कूल जाने और बढी हुई 
सीखने की क्षमताओं का प्रदििन करने की अर्धक संभावना होती है, स्जससे न केवल उनका 
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व्यस्क्तगत ववकास प्रभाववत होता है बस्कक वे देि की मानव पूंजी में भी अप्रत्यक्ष रूप से 
योगदान करते हैं। 

आर्थिक रूप से वंर्चत परष्ठभूशम के बच्चों को अक्सर कुपोषर् का सामना करना पड़ता है, 
स्जससे स्कूल से अनुपस्स्थनत और स्कूल छोड़ने की दर में वरद्र्ध होती है। अयेनी और एडेलबू 
(2012) कम नामांकन और स्कूल छोड़ने की दर में वरद्र्ध के शलए योगदान देने वाले कारकों के 
रूप में खराब सामास्जक आर्थिक स्स्थनतयों, बाल श्रम और प्रेरर्ा की कमी के प्रभाव को 
रेखांककत करते हैं। इन चुनौनतयों को स्वीकार करते हुए, मध्याह्न भोजन योजना की अवधारर्ा 
दोहरे उद्देश्यों के साथ की गई थी: पहला, मुफ्त भोजन प्रदान करके पररवारों पर ववत्तीय बोझ 
को कम करना, स्जससे नामांकन, उपस्स्थनत, प्रनतधारर् और िैक्षक्षक प्रास्तत में वरद्र्ध हो; दसूरा, 
पोषर् संबंधी सहायता के माध्यम से सीखने की क्षमताओं को बढाना, भारतीय बच्चों में 
कुपोषर्, एनीशमया और ववटाशमन ए और आयोडीन की कमी जैसे प्रचशलत मुद्दों का समाधान 
करना। 

भारत, अपनी बढती जनसंख्या और पोषर् संबंधी चुनौनतयों के साथ, गंभीर कुपोषर् की स्स्थनत 
से जूझ रहा है, वैस्श्वक भूख सूचकांक में 119 देिों में से 102वें स्थान पर है (मुरारकर एट 
अल., 2020; पाटीदार, 2019)। देि में 50% से अर्धक बाल मरत्यु दर में कुपोषर् एक 
महत्वपूर्ि कारक है (यादव एट अल., 2016)। ववश्व स्तर पर, वविेष रूप से भारत में, कुपोवषत 
बच्चों की र्चतंाजनक व्यापकता के जवाब में, स्कूल भोजन कायिक्रमों के कायािन्वयन को एक 
महत्वपूर्ि हस्तक्षेप रर्नीनत (नीरवूटि एट अल., 2013) के रूप में प्रमुखता शमली है। 

प्राथशमक शिक्षा के शलए पोषर् संबंधी सहायता के शलए राष्रीय कायिक्रम (एनपी-एनएसपीई), 
1995 में िुरू ककया गया, स्जसने भारत में स्कूल भोजन कायिक्रम की िुरुआत की, जो बाद में 
मध्याह्न भोजन (एमडीएम) कायिक्रम में ववकशसत हुआ। 1925 में मिास में अपनी जड़ों के 
साथ, यह कायिक्रम इनतहास में सबसे बड़ी राष्रव्यापी पहल बन गया है, स्जससे लगभग 11.59 
करोड़ बच्चों को लाभ हुआ है। हालााँकक, जबकक साद्रहत्य पोषर् की स्स्थनत पर स्कूल के भोजन 
कायिक्रमों के प्रभाव पर व्यापक रूप से चचाि करता है, ववकशसत राज्यों के पक्ष में एक 
उकलेखनीय पूवािग्रह है, स्जससे अर्धक वंर्चत क्षेत्रों में बच्चों द्वारा प्रातत पोषर् संबंधी लाभों को 
समझने में एक महत्वपूर्ि अंतर रह गया है। इस अध्ययन का उद्देश्य लखनऊ में एमडीएम 
कायिक्रम के पोषर् संबंधी लाभों का मूकयांकन करके इस िून्य को भरना है, जो एक वपछड़ा क्षेत्र 
है जहां भूख और खाद्य असुरक्षा की उच्च दर है (शमश्रा एट अल।, 2020)। इस िोध के 
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ननष्कषि न केवल लखनऊ में मध्याह्न भोजन योजना की ववशिष्ट समझ में योगदान देत ेहैं, 
बस्कक आर्थिक रूप से वंर्चत क्षेत्रों में पोषर् संबंधी चुनौनतयों के समाधान में ऐसे कायिक्रमों की 
प्रभावकाररता पर व्यापक साद्रहत्य में भी योगदान देते हैं। 
 

लखनऊ में प्राथममक मिक्षा के संदभड में अध्ययन का महत्व: 

भारतीय िैक्षक्षक पररदृश्य में एक प्रनतननर्ध िहर के रूप में लखनऊ, प्राथशमक शिक्षा पर 
मध्याह्न भोजन योजना के प्रभाव के मूकयांकन के शलए एक आकषिक केस अध्ययन प्रस्ततु 
करता है। अपने अनूठे सामास्जक-सांस्कर नतक और आर्थिक ताने-बाने से पहचाने जाने वाला यह 
िहर ववववध परष्ठभूशम के छात्रों के सामने आने वाली चुनौनतयों की अंतदृिस्ष्ट प्रदान करता है। 
लखनऊ में मध्याह्न भोजन योजना के कायािन्वयन की गनतिीलता को समझना नीनत 
ननमािताओं, शिक्षकों और प्राथशमक शिक्षा पररर्ामों को बढाने का प्रयास करने वाले समुदायों के 
शलए महत्वपूर्ि हो जाता है। 
 

मध्याह्न भोजन की अवधारणा: 

मध्याह्न भोजन (एमडीएम) योजना, स्जसे आर्धकाररक तौर पर प्राथशमक शिक्षा के शलए पोषर् 
संबंधी सहायता के राष्रीय कायिक्रम (एनपी-एनपीएसई) के रूप में जाना जाता है, भारत सरकार 
की एक आधारशिला पहल है, स्जसका उद्घाटन 15 अगस्त 1995 को हुआ था। िुरुआत में इस े
2408 ब्लॉकों में पेि ककया गया था। पूरे देि में, एनपी-एनपीएसई का तेजी से ववस्तार हुआ, 
स्जसमें वषि 1997-98 तक सभी ब्लॉक िाशमल हो गए। 

लखनऊ के संदभि में, मध्याह्न भोजन योजना िैक्षणर्क वषि 2009-10 से राष्रीय बाल श्रम 
पररयोजना (एनसीएलपी) स्कूलों में पढने वाले बच्चों तक अपनी पहंुच बढा रही है। वविेष रूप 
स,े यह कायिक्रम अपना प्रभाव केवल ननयशमत स्कूल के द्रदनों तक ही सीशमत नहीं रखता है; 
यह गमी की छुट्द्रटयों के दौरान सूखा प्रभाववत क्षेत्रों की भी मदद करता है। दनुनया के सबसे बड़े 
स्कूल भोजन कायिक्रम के रूप में मान्यता प्रातत एमडीएम योजना, बड़े पैमाने पर संचाशलत 
होकर, देिभर के 12.65 लाख स्कूलों/ईजीएस कें िों में लगभग 12 करोड़ बच्चों तक पहंुचती है। 
शिक्षा का समथिन करने के अपने प्राथशमक उद्देश्यों से परे, यह पहल राष्रीय स्तर पर खाद्य 
सुरक्षा और पोषर् संबंधी अपयािततताओं से संबंर्धत र्चतंाओं से भी ननपटती है। देि के बाकी 
द्रहस्सों की तरह लखनऊ में भी मध्याह्न भोजन योजना का कायािन्वयन राज्य/कें ि िाशसत प्रदेि 
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सरकारों और कें ि सरकार के बीच एक सहयोगात्मक प्रयास है। ववत्तीय बोझ साझा ककया जाता 
है, स्जसमें कें ि सरकार 75 प्रनतित का योगदान देती है, और राज्य िेष 25 प्रनतित का 
योगदान करते हैं। 

अपनी स्थापना के बाद से, मध्याह्न भोजन पूरे देि में दैननक स्कूल की द्रदनचयाि में एकीकर त 
हो गया है। मूल रूप से प्रनत बच्चा प्रनत द्रदन 100 ग्राम खाद्यान्न प्रदान करने वाले इस 
कायिक्रम का उद्देश्य छात्रों की पोषर् स्स्थनत को बढाना, ननयशमत उपस्स्थनत को प्रोत्साद्रहत 
करना और कक्षा की गनतववर्धयों में एकाग्रता में सहायता करना है। कायिक्रम की पररवतिनकारी 
यात्रा में 2002 में एक महत्वपूर्ि बदलाव देखा गया जब सुप्रीम कोटि ने सभी सरकारी कायािलयों 
में कम से कम 200 द्रदनों के शलए प्रनतद्रदन 300 कैलोरी और 8-12 ग्राम प्रोटीन की न्यूनतम 
सामग्री सुननस्श्चत करते हुए पका हुआ भोजन उपलब्ध कराने का ननदेि द्रदया। इसके बाद, 
जुलाई 2006 में, कायिक्रम के मानकों को और बढा द्रदया गया, स्जससे प्रनत बच्चे प्रनत द्रदन 
450 कैलोरी और 12 ग्राम प्रोटीन की आवश्यकता हो गई, साथ ही आयरन और फोशलक एशसड 
जैसे आवश्यक पोषक तत्वों के शलए अनतररक्त प्रावधान भी ककए गए। इस संिोधन में खाना 
पकाने और तयैारी की लागत को कवर करने के शलए सस्ब्सडी भी िाशमल की गई, जो बच्चों के 
जीवन के पोषर् और िैक्षक्षक दोनों पहलुओं को बढाने के शलए कायिक्रम की प्रनतबद्धता को 
दिािती है (भारत सरकार, 2006)। 
 

समस्या का वववरण: 

जबकक मध्याह्न भोजन योजना को पोषर् संबधंी कशमयों को दरू करने और नामांकन और 
उपस्स्थनत में सुधार करने की क्षमता के शलए व्यापक रूप से मान्यता प्रातत है, लखनऊ में 
प्राथशमक शिक्षा पर इसके प्रभाव के व्यापक मूकयांकन की आवश्यकता है। यह अध्ययन 
ननम्नशलणखत िोध प्रश्नों को संबोर्धत करने का प्रयास करता है: 
1. लखनऊ में प्राथशमक ववद्यालय नामांकन दरों पर मध्याह्न भोजन योजना का क्या प्रभाव 
है? 
2. मध्याह्न भोजन का प्रावधान छात्र उपस्स्थनत में सुधार से कैसे संबंर्धत है? 
3. मध्याह्न भोजन योजना का लखनऊ में प्राथशमक ववद्यालय के छात्रों के बीच स्कूल छोड़ने 
की दर को कम करने पर क्या प्रभाव पड़ता है? 
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4. लखनऊ में मध्याह्न भोजन योजना के भीतर पररचालन और संरचनात्मक कशमयााँ क्या हैं, 
और ये इसकी समग्र प्रभाविीलता को कैसे प्रभाववत करती हैं? 
 

चुनौतियााँ और पररप्रेक्ष्य: मध्याह्न भोजन योजना की गहन जााँच: 

प्राथशमक शिक्षा में मध्याह्न भोजन योजना के सराहनीय योगदान के बावजूद, बारीकी से जांच 
करने पर पररचालन और संरचनात्मक चुनौनतयों का पता चलता है स्जनकी कठोर जांच की 
आवश्यकता होती है। योजना की पररचालन दक्षता एक महत्वपूर्ि बाधा का सामना करती है, 
क्योंकक शिक्षक, जो इसके कायािन्वयन के शलए महत्वपूर्ि हैं, बढी हुई समय प्रनतबद्धता से 
जूझते हैं, स्जससे उनका ध्यान मुख्य शिक्षर् स्जम्मेदाररयों से हट जाता है। इस पररचालन तनाव 
में शिक्षा की गुर्वत्ता और छात्र के अध्ययन के समय से समझौता करने की क्षमता है, स्जससे 
पोषर् संबंधी अननवायिताओं और िैक्षणर्क प्राथशमकताओं के बीच सावधानीपूविक संतुलन की 
आवश्यकता होती है। बुननयादी ढााँचागत सीमाएाँ मध्याह्न भोजन योजना के ननबािध कायािन्वयन 
में बाधा डालने वाला एक और महत्वपूर्ि पहल ूहै। ररपोटि स्कूल के बुननयादी ढांचे में अपयािततता 
को रेखांककत करती है, स्जसमें रसोई सुववधाओं की कमी, भंडारर् कक्ष और स्वच्छ पानी की 
आपूनत ि की कमी िाशमल है। ऐसी संरचनात्मक अपयािततताएं प्रदान ककए गए भोजन की सुरक्षा 
और गुर्वत्ता के शलए अंतननिद्रहत जोणखम पैदा करती हैं, स्जससे योजना की प्रभाविीलता को 
चुनौती शमलती है। 

पररवहन सस्ब्सडी में असमानताएं संरचनात्मक चुनौनतयों को और अर्धक रेखांककत करती हैं, 
स्जससे 11 वविेष शे्रर्ी के राज्यों और अन्य राज्यों के बीच ववसंगनत उजागर होती है। जबकक 
पूवि को प्रचशलत साविजननक ववतरर् प्रर्ाली (पीडीएस) दरों के आधार पर सस्ब्सडी शमलती है, 
अन्य राज्य और कें ि िाशसत प्रदेि एक सीशमत सस्ब्सडी के साथ संघषि करते हैं, स्जससे समान 
संसाधन ववतरर् के बारे में र्चतंाएं बढ जाती हैं। यह असमानता ववववध क्षेत्रीय पररदृश्यों में 
योजना की समान प्रयोज्यता के संबंध में प्रश्न उठाती है। मध्याह्न भोजन योजना का एक 
अनपेक्षक्षत पररर्ाम शिक्षर् और सीखने की गनतववर्धयों पर इसके प्रभाव में देखा जाता है। 
कायिक्रम ने अनजाने में शिक्षकों और छात्रों दोनों का ध्यान िैक्षणर्क गनतववर्धयों से ध्यान 
हटाकर भोजन-संबंर्धत गनतववर्धयों की ओर स्थानांतररत कर द्रदया है। यह बदलाव, जैसा कक 
योजना आयोग के प्रदििन मूकयांकन में दिािया गया है, अध्ययन के समय की संभाववत हानन 
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का पररर्ाम है और िैक्षक्षक पाररस्स्थनतकी तंत्र पर कायिक्रम के प्रभाव के पुनमूिकयांकन की 
आवश्यकता को रेखांककत करता है। 
 

इन पररचालन और संरचनात्मक चुनौनतयों स े ननपटने के शलए एक व्यापक रर्नीनत की 
आवश्यकता है जो मुख्य िैक्षणर्क लक्ष्यों के साथ पोषर् संबंधी उद्देश्यों का सामंजस्य स्थावपत 
करे। इस िोध पत्र के आगामी खंड साक्षात्कार और माध्यशमक स्रोतों के सूक्ष्म ववश्लेषर् के 
माध्यम से द्रहतधारकों के दृस्ष्टकोर् पर प्रकाि डालते हैं। इस बहुआयामी अन्वेषर् का उद्देश्य 
प्राथशमक शिक्षा में ननरंतर सफलता के शलए मध्याह्न भोजन योजना के पररचालन और 
संरचनात्मक आयामों के िोधन और अनुकूलन में योगदान करते हुए सूक्ष्म अंतदृिस्ष्ट प्रदान 
करना है। कई अध्ययन मध्याह्न भोजन (एमडीएम) योजना के सकारात्मक प्रभाव को रेखांककत 
करते हैं, कक्षा की भूख को कम करने, स्कूल की भागीदारी बढाने, सामास्जक समानता को 
बढावा देने और लैंर्गक समानता को आग ेबढान ेमें इसकी भूशमका पर प्रकाि डालते हैं। बच्चों 
और अशभभावकों सद्रहत द्रहतधारक एमडीएम के कायािन्वयन पर व्यापक संतोष व्यक्त करते हैं। 
माता-वपता का दृस्ष्टकोर् एमडीएम के कारर् उनके बच्चों की शिक्षा, स्वास््य और पोषर् में 
उकलेखनीय सुधार पर जोर देता है। 

प्रोफेसर अमत्यि सेन की प्राची ररसचि टीम ने पस्श्चम बंगाल में एक अध्ययन ककया, स्जसमें पता 
चला कक मध्याह्न भोजन ने नामांकन और उपस्स्थनत में उकलेखनीय वरद्र्ध की है, स्जसका 
एससी/एसटी शे्रणर्यों की लड़ककयों और बच्चों पर अर्धक स्पष्ट प्रभाव पड़ा है। PROBE 

(बुननयादी शिक्षा पर साविजननक ररपोटि) ररपोटि में पाया गया कक 84% पररवारों ने स्कूलों में पके 
हुए मध्याह्न भोजन के प्रावधान, ववववध मेनू को बढावा देने और हाथ धोने जैसी अच्छी प्रथाओं 
को ववकशसत करने की सूचना दी। मध्य प्रदेि में मध्याह्न भोजन योजना पर एक अध्ययन में 
वविेष रूप से लड़ककयों के बीच ड्रॉपआउट को कम करने और िैक्षणर्क प्रदििन में सुधार, 
सामास्जक समानता को बढावा देने में महत्वपूर्ि भूशमका बताई गई है। उत्तर प्रदेि राज्य में कुल 
107,377 ववद्यालय हैं। इनमें से 107,377 स्कूल मध्याह्न भोजन (एमडीएम) योजना के 
अंतगित आते हैं, स्जससे यह सुननस्श्चत होता है कक राज्य के सभी स्कूल इस कायिक्रम में भाग 
लें। इन कवर ककए गए स्कूलों में नामांकन 18,917,189 छात्रों का बताया गया है। 

उकलेखनीय रूप से, कोई भी स्कूल खुला नहीं है, जो दिािता है कक एमडीएम योजना ने उत्तर 
प्रदेि के सभी िैक्षणर्क संस्थानों में साविभौशमक कवरेज हाशसल कर शलया है। इसके अनतररक्त, 
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राज्य भर में छात्र आबादी की पोषर् संबंधी जरूरतों को पूरा करने में कायिक्रम की व्यापक पहंुच 
पर जोर देते हुए, ककसी भी िेष कवर ककए गए स्कूलों में कोई नामांकन दजि नहीं ककया गया 
है। 

इन उपलस्ब्धयों के बावजूद चुनौनतयााँ कायम हैं। कायािन्वयन की बाधाओं में शिक्षकों से 
आवश्यक पयाितत समय प्रनतबद्धता, छात्रों के अध्ययन के समय और शिक्षा की गुर्वत्ता को 
प्रभाववत करना िाशमल है। ग्रामीर् सरकारी प्राथशमक ववद्यालयों में, जहां छात्र संख्या अक्सर 
सीशमत होती है, योजना की प्रभाविीलता से समझौता ककया जाता है। पररवहन संबंधी समस्याएाँ 
सरकारी स्कूलों में छात्र नामांकन को और अर्धक प्रभाववत करती हैं। योजना आयोग के 
मूकयांकन से सरकारी द्रदिाननदेिों के व्यापक गैर-अनुपालन का पता चलता है, स्जससे आपूनत ि 
श्ररंखला में ररसाव, शमलावट और खाद्यान्न की चोरी हो रही है। इन्रास्रक्चर स्कूलों में अपयाितत 
रसोई, भंडारर् कक्ष और स्वच्छ जल आपूनत ि जैसी दक्षताएं भोजन की गुर्वत्ता पर प्रनतकूल 
प्रभाव डालती हैं। खाद्यान्न आपूनत ि में व्यवधान, जैसा कक 2013 में उत्तर प्रदेि में मध्याह्न 
भोजन योजना पर पांचवें संयुक्त समीक्षा शमिन में बताया गया था, पोषक तत्वों के सेवन स े
समझौता कर सकता है। भेदभाव के मुद्दे भी उठते हैं, जैसा कक राजस्थान, तशमलनाडु, बबहार 
और उत्तर प्रदेि के अध्ययनों में दजि ककया गया है, स्जसमें जानत-आधाररत अलगाव और 
भेदभावपूर्ि प्रथाओं के उदाहरर् सामने आए हैं। 

एक दखुद घटना, जहां एमडीएम के तहत परोस ेगए जहरीले भोजन के कारर् 23 बच्चों की 
जान चली गई, ने योजना के कायािन्वयन के बारे में र्चतंाएं बढा दी हैं। जबकक एमडीएम 
अवधारर्ा स्वाभाववक रूप से फायदेमंद है, कायिक्रम का प्रभावी कायािन्वयन एक महत्वपूर्ि 
चुनौती बनी हुई है। मध्याह्न भोजन (एमडीएम) योजना, समय-समय पर संिोधनों के अधीन, 
वतिमान में इसके प्रभावी कायािन्वयन को सुववधाजनक बनाने के उद्देश्य से ववशिष्ट प्रावधानों 
को िाशमल करती है। प्रावधान के प्राथशमक पहलू में खाद्यान्न का नन:िुकक ववतरर् िाशमल है, 
प्राथशमक स्तर पर प्रनत स्कूल द्रदन प्रनत बच्चा 100 ग्राम और उच्च प्राथशमक स्तर पर प्रनत 
स्कूल द्रदन प्रनत बच्चा 150 ग्राम। यह प्रावधान यह सुननस्श्चत करने के शलए अशभन्न अंग है 
कक छात्रों को उनकी िैक्षक्षक गनतववर्धयों के दौरान मानकीकर त और पोषर् संबंधी संतुशलत भोजन 
शमले। 

इसके अलावा, यह योजना ववशभन्न राज्यों और कें ि िाशसत प्रदेिों की ववववध आवश्यकताओं को 
स्वीकार करती है। 11 वविेष शे्रर्ी के राज्यों के शलए, खाद्यान्नों की पररवहन लागत को कवर 
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करने के शलए सस्ब्सडी दी जाती है। यह सस्ब्सडी इन ववशिष्ट राज्यों में प्रचशलत साविजननक 
ववतरर् प्रर्ाली (पीडीएस) दरों के अनुरूप है। इसके ववपरीत, वविेष शे्रर्ी के बाहर के राज्यों 
और कें ि िाशसत प्रदेिों के शलए, सस्ब्सडी अर्धकतम रु. 75.00 प्रनत स्क्वंटल. पररवहन लागत 
पर सस्ब्सडी देने के इस रर्नीनतक दृस्ष्टकोर् का उद्देश्य ववशभन्न क्षेत्रीय संदभों में मध्याह्न 
भोजन योजना के सफल कायािन्वयन को बढावा देते हुए खाद्यान्नों के ननबािध और लागत 
प्रभावी ववतरर् का समथिन करना है। 
 

प्रमुख िोध पूछिाछ को संबोधधि करना: प्रगति और अंिर्दडष्टि: 

इस िोध प्रयास ने प्रमुख िोध पूछताछ के व्यापक ववश्लेषर् के माध्यम से प्राथशमक शिक्षा पर 
इसके प्रभाव को जानने की कोशिि करत े हुए, लखनऊ में मध्याह्न भोजन योजना 
(एमडीएमएस) के जद्रटल इलाके को पररश्रमपूविक नेववगेट ककया है। प्राथशमक ववद्यालय नामांकन 
दरों पर योजना के प्रभाव की खोज से एक सकारात्मक सहसंबंध का पता चला है, जो छात्र 
प्रवेि में उकलेखनीय वरद्र्ध का संकेत देता है। नामांकन बढाने के एमडीएमएस के व्यापक लक्ष्य 
के साथ यह संरेखर् िहर में प्राथशमक शिक्षा के प्रक्षेप पथ के शलए अच्छा संकेत है। 

मध्याह्न भोजन प्रावधान और छात्र उपस्स्थनत में सुधार के बीच सहसंबंध की सावधानीपूविक 
जांच से एक सुसंगत पैटनि का पता चला है। एमडीएमएस को लागू करने वाले स्कूल उपस्स्थनत 
दर पर सकारात्मक प्रभाव द्रदखाते हैं, मध्याह्न भोजन के प्रावधान को न केवल एक पोषर् 
संबंधी हस्तक्षेप के रूप में बस्कक छात्रों के बीच ननयशमत स्कूल उपस्स्थनत को बढावा देने के 
शलए एक उत्प्रेरक के रूप में भी स्थावपत करते हैं। 

िोध में लखनऊ में प्राथशमक ववद्यालय के छात्रों के बीच स्कूल छोड़ने की दर को कम करने पर 
योजना के प्रभाव का भी पता लगाया गया है, स्जससे उत्साहजनक पररर्ाम सामने आए हैं। 
छात्रों के पलायन में उकलेखनीय कमी, स्कूल छोड़ने की दर को रोकने में एमडीएमएस की 
भूशमका को रेखांककत करती है, जो प्राथशमक ववद्यालयों में छात्रों के समग्र ठहराव में महत्वपरू्ि 
योगदान देती है। साथ में, लखनऊ में एमडीएमएस के पररचालन और संरचनात्मक आयामों की 
खोज ने कशमयों की पहचान की है, जो वरद्र्ध के शलए मूकयवान अंतदृिस्ष्ट प्रदान करती है। 
सुव्यवस्स्थत पररचालन प्रकक्रयाओं और बुननयादी ढांचे में सुधार, वविेष रूप से रसोई सुववधाओं 
और जल आपूनत ि में शसफाररिों का उद्देश्य इन चुनौनतयों का समाधान करना और लखनऊ में 
एमडीएमएस की समग्र प्रभाविीलता को बढाना है। िोध के पररर्ाम प्रमुख िोध पूछताछ को 
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संबोर्धत करने के शलए एक व्यापक प्रयास का संकेत देते हैं, जो लखनऊ में प्राथशमक शिक्षा पर 
एमडीएमएस के प्रभाव की सूक्ष्म समझ प्रदान करते हैं। इस अध्ययन से प्रातत अंतदृिस्ष्ट सूर्चत 
ननर्िय लेने, नीनत पररिोधन और लक्षक्षत हस्तक्षपेों के शलए एक मूलभूत संसाधन के रूप में 
काम करती है, स्जससे यह सुननस्श्चत होता है कक एमडीएमएस िहर में प्राथशमक शिक्षा को आगे 
बढाने में एक पररवतिनकारी िस्क्त बनी हुई है। 
 

हहिधारक र्दष्टिकोण: मध्याह्न भोजन योजना में अंिर्दडष्टि का खुलासा: 

मध्याह्न भोजन योजना (एमडीएमएस) की पररचालन और संरचनात्मक कशमयों की व्यापक 
समझ हाशसल करने के शलए, यह खंड इसके कायािन्वयन में िाशमल प्रमुख द्रहतधारकों के 
दृस्ष्टकोर् पर प्रकाि डालता है। साक्षात्कारों और द्ववतीयक स्रोतों के ववश्लेषर् के माध्यम से, 
हम सूक्ष्म अंतदृिस्ष्ट का अनावरर् करना चाहते हैं जो एमडीएमएस को कक्रयास्न्वत करने और 
उससे लाभास्न्वत होने में सीधे तौर पर लग ेलोगों के सामने आने वाली चुनौनतयों पर प्रकाि 
डालते हैं। 
 

1. मिक्षक अंिर्दडष्टि: 

एमडीएमएस के सफल कायािन्वयन में शिक्षक महत्वपूर्ि भूशमका ननभाते हैं। उनके दृस्ष्टकोर् 
जमीनी स्तर पर सामना की जाने वाली पररचालन चुनौनतयों में अमूकय अंतदृिस्ष्ट प्रदान करते 
हैं। साक्षात्कारों के माध्यम से, हमारा उद्देश्य उनके अनुभवों का पता लगाना, मुख्य शिक्षर् 
स्जम्मेदाररयों पर बढी हुई समय प्रनतबद्धताओं के प्रभाव और पोषर् संबंधी लक्ष्यों और िैक्षणर्क 
प्राथशमकताओं के बीच कर्थत व्यापार-बंद को समझना है। 
 

2. मािा-वपिा का र्दष्टिकोण: 

माता-वपता, प्राथशमक द्रहतधारकों के रूप में, एमडीएमएस के प्रभाव पर एक अद्ववतीय लाभ बबदं ु
रखते हैं। माता-वपता के साथ साक्षात्कार से कायिक्रम के कर्थत लाभों, उनके बच्चों के सामने 
आने वाली चुनौनतयों और पोषर् और िैक्षक्षक पररर्ामों के साथ समग्र संतुस्ष्ट के बारे में 
बहुमूकय जानकारी शमल सकती है। ये अंतदृिस्ष्ट योजना की प्रभाविीलता की समग्र समझ में 
योगदान करती हैं। 
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3. छात्र अनुभव: 

छात्र, एमडीएमएस के प्रत्यक्ष लाभाथी, अपने दैननक स्कूल अनुभवों पर योजना के प्रभाव पर 
महत्वपूर्ि दृस्ष्टकोर् प्रस्तुत करते हैं। छात्रों के साथ साक्षात्कार का उद्देश्य भोजन के पोषर् 
मूकय, उपस्स्थनत और फोकस में देखे गए ककसी भी बदलाव और उनकी िैक्षक्षक यात्रा पर योजना 
के समग्र प्रभाव पर उनके ववचारों को उजागर करना है। 
 

4. प्रिासतनक एवं नीतिगि पररप्रेक्ष्य: 

एमडीएमएस की देखरेख में िाशमल प्रिासकों और नीनत ननमािताओ ं के साथ जुड़ने से हमें 
व्यापक संरचनात्मक चुनौनतयों को समझने में मदद शमलती है। इन प्रमुख ननर्िय ननमािताओं की 
अंतदृिस्ष्ट संसाधन आवंटन, नीनत ननमािर् और योजना की रर्नीनतक द्रदिा की जद्रटलताओं पर 
प्रकाि डाल सकती है। उनके दृस्ष्टकोर् को समझकर, हम संभाववत सुधारों और सुधारों में 
मूकयवान अंतदृिस्ष्ट प्रातत करते हैं। द्रहतधारक दृस्ष्टकोर् के इस बहुआयामी अन्वेषर् के माध्यम 
स,े हम एक व्यापक कथा का ननमािर् करने की आकांक्षा रखते हैं जो न केवल चुनौनतयों की 
पहचान करती है बस्कक एमडीएमएस के पररचालन और संरचनात्मक आयामों को पररष्कर त करन े
के शलए कारिवाई योग्य अंतदृिस्ष्ट भी प्रस्ताववत करती है। ये दृस्ष्टकोर् योजना की गनतिीलता 
की अर्धक सूक्ष्म समझ में योगदान करते हैं और साक्ष्य-आधाररत शसफाररिों के शलए मागि 
प्रिस्त करते हैं जो लखनऊ में प्राथशमक शिक्षा की ववववध आवश्यकताओं के अनुरूप हैं। 
 

तनटकर्ड और मसफाररिें: 

लखनऊ में मध्याह्न भोजन योजना (एमडीएमएस) के सूक्ष्म मूकयांकन की खोज में, द्रहतधारकों 
के दृस्ष्टकोर्, साक्षात्कार और माध्यशमक स्रोतों के गहन ववश्लेषर् से प्रातत अंतदृिस्ष्ट कायिक्रम 
में ननद्रहत जीत और चुनौनतयों दोनों को उजागर करती है। शिक्षकों के साथ साक्षात्कार 
संचालनात्मक चुनौनतयों पर प्रकाि डालते हैं, भोजन-संबंधी गनतववर्धयों के शलए बढी हुई समय 
प्रनतबद्धताओं को स्पष्ट करते हैं जो संभाववत रूप से मुख्य शिक्षर् स्जम्मेदाररयों का अनतक्रमर् 
करती हैं, स्जससे िैक्षक्षक गुर्वत्ता प्रभाववत होती है। एक अनुिंशसत रर्नीनत में एक संतुशलत 
दृस्ष्टकोर् िाशमल होता है, स्जसमें शिक्षकों को पोषर् और िैक्षक्षक दोनों उद्देश्यों को प्रभावी ढंग 
से पूरा करने में सक्षम बनाने के शलए या तो बढे हुए सहायक कमिचाररयों या सुव्यवस्स्थत 
पररचालन प्रकक्रयाओं को सुननस्श्चत ककया जाता है। 
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इसके अलावा, माता-वपता और प्रिासकों के खुलासे अपयाितत रसोई सुववधाओं और अपयाितत जल 
आपूनत ि जैसी ढांचागत सीमाओं की ओर ध्यान द्रदलाते हैं। इन चुनौनतयों को कम करने के शलए, 
स्कूल के बुननयादी ढांचे में रर्नीनतक ननवेि एक महत्वपूर्ि शसफाररि के रूप में उभर कर 
सामने आया है। एमडीएमएस की स्थायी सफलता के शलए अच्छी तरह से सुसस्ज्जत रसोई और 
ववश्वसनीय जल स्रोतों सद्रहत बुननयादी ढााँचे में वरद्र्ध का प्रस्ताव करना आवश्यक है। 
प्रिासननक दृस्ष्टकोर् पररवहन सस्ब्सडी में असमानताओं को प्रकट करते हैं, और अर्धक 
न्यायसंगत संसाधन ववतरर् तंत्र के आह्वान का आग्रह करते हैं। शसफाररिें प्रत्येक राज्य या 
कें ि िाशसत प्रदेि की ववशिष्ट आवश्यकताओं और चुनौनतयों के अनुरूप सस्ब्सडी की वकालत 
करती हैं, स्जससे ववशभन्न क्षेत्रीय संदभों में एमडीएमएस का ननष्पक्ष और समान अनुप्रयोग 
सुननस्श्चत होता है। 

छात्रों की अंतदृिस्ष्ट िैक्षणर्क गनतववर्धयों से लेकर भोजन-संबंर्धत द्रदनचयाि तक फोकस में 
अनपेक्षक्षत बदलाव को उजागर करती है। शसफाररिों में एक समग्र दृस्ष्टकोर् िाशमल है, स्जसमें 
मुख्य िैक्षक्षक उद्देश्यों के साथ पोषर् संबंधी लक्ष्यों को एकीकर त ककया गया है। प्रभावी समय 
प्रबंधन पर शिक्षक प्रशिक्षर् पर जोर देना और एमडीएमएस ढांचे के भीतर एक अनुकूल सीखन े
के माहौल को बढावा देना एक सामंजस्यपूर्ि संतुलन सुननस्श्चत करता है। 

नीनत ननमािताओं के साथ जुड़ाव प्राथशमक शिक्षा के उभरते पररदृश्य के अनुरूप गनतिील नीनत 
सुधारों की आवश्यकता को रेखांककत करता है। शसफाररिों में लखनऊ के िैक्षक्षक पाररस्स्थनतकी 
तंत्र की बदलती जरूरतों के अनुरूप एक उत्तरदायी नीनत वातावरर् को बढावा देने के शलए 
द्रहतधारकों की प्रनतकक्रया को िाशमल करते हुए ननयशमत नीनत समीक्षा की मांग की गई है। इन 
ननष्कषों और शसफाररिों का समामेलन लखनऊ में एमडीएमएस पर एक व्यापक पररप्रेक्ष्य प्रस्तुत 
करता है। पररचालन और संरचनात्मक कशमयों को दरू करना, ढांचागत वरद्र्ध को बढावा देना, 
समान संसाधन आवंटन सुननस्श्चत करना, समग्र िैक्षक्षक फोकस बनाए रखना और उत्तरदायी 
नीनत सुधारों को बढावा देना सामूद्रहक रूप से लखनऊ में प्राथशमक शिक्षा को आगे बढाने के 
शलए एमडीएमएस को एक अर्धक प्रभावी साधन के रूप में ववकशसत करने में योगदान देता है। 
इस बहुआयामी दृस्ष्टकोर् का उद्देश्य लखनऊ में छात्रों और व्यापक िैक्षक्षक समुदाय के लाभ के 
शलए एमडीएमएस को पररष्कर त और अनुकूशलत करने पर चल रही चचाि को समरद्ध करना है। 
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तनटकर्ड: 

इस िोध प्रयास की पररर्नत में, लखनऊ में मध्याह्न भोजन योजना (एमडीएमएस) की व्यापक 
खोज से उकलेखनीय उपलस्ब्धयों और अंतननिद्रहत चुनौनतयों दोनों से र्चस्ह्नत एक कायिक्रम का 
पता चलता है। प्राथशमक ववद्यालय में नामांकन, उपस्स्थनत दर और छात्रों के बीच पोषर् संबंधी 
ककयार् को बढावा देने में योजना की ननवविवाद सफलता स्पष्ट है। हालााँकक, द्रहतधारक 
दृस्ष्टकोर् और कठोर ववश्लेषर् के माध्यम से सामने आई पररचालन और संरचनात्मक कशमयों 
की एक महत्वपूर्ि परीक्षा, इसकी प्रभावकाररता को और मजबूत करने के शलए लक्षक्षत हस्तक्षेप 
की आवश्यकता को रेखांककत करती है। 

संचालन संबंधी चुनौनतयााँ, जैसा कक शिक्षकों द्वारा स्पष्ट ककया गया है, पोषर् संबंधी 
अननवायिताओं और मुख्य शिक्षर् स्जम्मेदाररयों के बीच एक नाजुक संतुलन की आवश्यकता होती 
है। ननष्कषि पररचालन दक्षता बढाने की अननवायिता पर जोर देत ेहैं, यह सुननस्श्चत करते हुए कक 
शिक्षक शिक्षा की गुर्वत्ता से समझौता ककए बबना दोनों भूशमकाएाँ सहजता से ननभा सकें । 
अपयाितत रसोई सुववधाओं और अपयाितत जल आपनूति सद्रहत बुननयादी ढााँचे की सीमाएाँ महत्वपूर्ि 
कें ि बबदं ु के रूप में उभरती हैं। स्कूल के बुननयादी ढांचे में रर्नीनतक ननवेि, स्जसमें अच्छी 
तरह से सुसस्ज्जत रसोई और ववश्वसनीय जल स्रोत िाशमल हैं, एमडीएमएस की ननरंतर 
सफलता सुननस्श्चत करने के शलए अननवायि शसफाररिों के रूप में सामने आते हैं। 

प्रिासननक दृस्ष्टकोर् से सामने आई पररवहन सस्ब्सडी में असमानताएाँ समान संसाधन ववतरर् 
की अननवायिता की ओर ध्यान आकवषित करती हैं। ववशभन्न क्षेत्रीय पररदृश्यों में एमडीएमएस के 
ननष्पक्ष और समान अनपु्रयोग को बढावा देने के शलए प्रत्येक राज्य या कें ि िाशसत प्रदेि की 
ववशिष्ट आवश्यकताओं के अनुरूप सस्ब्सडी की वकालत करना सवोपरर है। िैक्षणर्क गनतववर्धयों 
पर छात्रों के ध्यान कें द्रित करन ेपर एमडीएमएस के अनपेक्षक्षत पररर्ाम समग्र दृस्ष्टकोर् के 
महत्व को रेखांककत करते हैं। शसफाररिों में एक अनुकूल सीखने के माहौल को बढावा देना, 
मुख्य िैक्षक्षक उद्देश्यों के साथ पोषर् संबंधी लक्ष्यों को एकीकर त करना और प्रभावी समय 
प्रबंधन पर शिक्षक प्रशिक्षर् पर जोर देना िाशमल है। 

नीनत ननमािताओं के साथ जुड़ना उभरते िैक्षक्षक पररदृश्य के अनुरूप गनतिील नीनत सुधारों की 
आवश्यकता पर प्रकाि डालता है। द्रहतधारकों की प्रनतकक्रया को िाशमल करते हुए ननयशमत नीनत 
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समीक्षा, लखनऊ की बदलती िैक्षक्षक गनतिीलता के अनुरूप एक संवेदनिील नीनतगत माहौल को 
बढावा देने के शलए एक महत्वपूर्ि शसफाररि के रूप में उभरी है। जबकक एमडीएमएस ने लखनऊ 
में प्राथशमक शिक्षा को आगे बढाने में ननवविवाद रूप से महत्वपूर्ि भूशमका ननभाई है, ननरंतर 
प्रभाव के शलए पहचानी गई चुनौनतयों का समाधान करना सवोपरर हो जाता है। इस िोध में दी 
गई बहुआयामी शसफाररिों का उद्देश्य एमडीएमएस को पररष्कर त और अनुकूशलत करने के शलए 
एक रोडमैप के रूप में काम करना है, स्जससे यह सुननस्श्चत हो सके कक यह लखनऊ में 
सकारात्मक िैक्षक्षक पररवतिन के शलए उत्प्रेरक बना रहे। जैसे-जैसे िहर इन चुनौनतयों से ननपटता 
है, हमारी सामूद्रहक आिा है कक एमडीएमएस और भी अर्धक मजबूत साधन के रूप में ववकशसत 
होगा, जो छात्रों के समग्र ववकास और लखनऊ में व्यापक िैक्षक्षक समुदाय में महत्वपूर्ि योगदान 
देगा। 
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